
Freiwillig engagieren.  
 

 

 

Einkaufshilfe für Senior*innen im ASZ Harlaching 

 

Tätigkeitsprofil 

Beschreibung Sie möchten sich ehrenamtlich engagieren und Senior*innen 

im Stadtteilen Harlaching Ihre wertvolle Zeit schenken?  

Die Klient*innen (Senior*innen aus dem Stadtteil Harlaching) 

unseres Alten- und Servicezentrums Harlaching benötigen 

immer wieder Unterstützung bei Einkäufen. Dabei kann es 

sich um regelmäßige, wöchentliche Arrangements oder um 

einmalige Besorgungen, z. B. bei Apotheken in kurzen 

Krankheitsphasen, handeln. 

 

Zeitraum 

 

Flexibel, nach Absprache 

Zeiteinsatz 

Einsatzort  

Flexibel, nach Absprache 

Stadtteil Harlaching 

Tätigkeiten Erledigen von Wocheneinkäufen, Besorgungen bei Apotheken 
o. ä. für Senior*innen 
 

Voraussetzungen / Kenntnisse • Führungszeugnis ohne Eintragung 

• Freude am Umgang mit älteren Menschen 

Unsere Leistungen 

 

 

• Erstattung entstandener Kosten 

• Unfall- und Haftpflichtversicherung 

• Fortbildungs- und Qualifizierungsangebote 

• Verschiedene Anerkennungsformen, z. B. Dankeschön-
Essen 

• Möglichkeit einer kostenfreien Mitgliedschaft im BRK 

• Regelmäßige Informationen 

• Tätigkeitsnachweise 
 
 

Kontaktdaten  

Ansprechpartnerin Nina Holste 

Telefon 
E-Mail 

 

 

(089) 6990 660 (Mo. – Do. 09:00 – 15:00 Uhr, Fr. 09:00-12:00 
Uhr) 
asz-harlaching@brk-muenchen.de 
https://www.brk-muenchen.de/angebote/alltagshilfen/alten-
und-service-zentren/asz-harlaching/  
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